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Menschen in der Wege Weierbihl

NACH WAS BIST DU SUCHTIG?

Die Wege Weierbiihl in Kéniz bietet zehn Frauen und Mannern ein Zimmer und damit ein
Zuhause fiir kiirzere und langere Zeit. Das Team betreut zudem acht Menschen in externen
Wohnungen, die ihren Alltag weitgehend alleine bewaltigen. Wer sind diese Menschen?
Woher kommen sie? Was beschaftigt sie? Wir stellen Fragen, teilweise auch etwas unverbliimte,
die man sich oft nicht getraut zu stellen.

Text: Sabine Zaugg Foto: Medienwerkstatt Drahtesel

Suchtkrankheiten und psychische Er-
krankungen sind in unserer Gesellschaft
immer noch mit grosser Scham behaftet.
Aussenstehende fragen sich und getrau-
en sich doch nicht zu fragen: Was ist mit
diesem Menschen los? Was hat er ge-
nau? Wie war sein Leben frither? War-
um ist es heute so, wie es ist? Aber auch
die betroffenen Menschen selber sind
teilweise voller Scham- und Schuldge-
fihle. Einige setzen alles daran, dass
moglichst niemand weiss, dass sie krank
oder siichtig sind, nicht alleine wohnen
konnen, Schulden haben, keiner regula-
ren Arbeit nachgehen konnen, ihre Kin-
der nicht oft sehen. Andere gehen offe-
ner mit ihrer Geschichte um und freuen

sich, wenn ihnen jemand mit Interesse
begegnet und Fragen stellt.

Einblick in ein unbekanntes Biotop

Unser Redaktionsteam hat Fragen zu-
sammengetragen, die wir den Bewohne-
rinnen und Bewohnern der Wege
Weierbiihl gerne stellen mochten.

Das Wege-Team kennt die Menschen
sehr gut und ist mit ihren Geschichten
und Personlichkeiten vertraut. Im Rah-
men ihrer regelmassigen Treffen und
Gesprdachen haben sie vier Bewohner
interviewt. Sie waren frei, beliebig viele
Fragen herauszupicken. Auch zwei Be-
treuerinnen der Wege beantworteten
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Die Wege Weierblhl in Kéniz.
Ein Haus fir Menschen.

einige Fragen. Dieser Vierseitete gibt Ih-
nen einen kleinen Einblick in ein Biotop,
das mehr Schicksals- als Wohngemein-
schaft ist. Denn die Menschen in der
Wege teilen sich nicht freiwillig den glei-
chen Haushalt. Vielleicht haben auch Sie
Fragen im Kopf, die Sie den Menschen
in der Wege gerne stellen mochten?
Getrauen Sie sich. Schreiben Sie uns, die
Bewohnerinnen und Bewohner freuen
sich.

Und tbrigens: Nach was sind Sie stichtig?
Vielleicht nach Bewegung und Sport,
nach Netflix und News, nach Kaffee und
Schokolade? lhre Fragen gerne an:
info@wege-weierbuehl.ch |
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HELFEN AUCH SIE

Die Wege Weierbuhl ist mehr als ein Dach
Uber dem Kopf: Sie ist ein Zuhause, schenkt
Geborgenheit und starkt Menschen am
Rande der Gesellschaft.

Mit 50 Franken unterstiitzen Sie die Neben-
kosten fur Kater Charly.

Mit 100 Franken helfen Sie, Finanzierungs-
[tcken far Menschen in Not zu schliessen.m
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Barendjans Blickwinkel

SUCHTIG SEIN

Ambulant und stationdr betreuen und beglei-
ten wir Menschen, welche meistens siichtig
sind, also von einer Substanz abhdingig. Das
Wege-Team wird manchmal gefragt, was wir
tun, damit diese Menschen nicht mehr von
dieser Substanz abhdngig sind. Eine schwie-
rige und fiir uns nicht immer nachvoll-
ziehbare Frage. Schwierig, weil die Frage
impliziert, dass Menschen ohne Suchtmittel
leben kinnen, sie miissen nur «wollen». Un-
sere Erfahrung ist, dass der Wille meistens da
ist, nicht aber das Konnen. Bei einem Kind,
das am Beckenrand steht und schwimmen
will, aber nicht kann, leuchtet allen ein, dass
es eine Anleitung braucht zum Schwim-
men-Konnen und nicht zum -Wollen.
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Die Wege begleitet und betreut auch Men-
schen, die gar nicht abstinent leben wollen.
Hier miissen wir iiber das Konnen gar nicht
diskutieren. Wir versuchen dann zu verste-
hen, was die Funktion ihrer Sucht ist.

Eine ehemalige Klientin, heute bald 50-jih-
rig, hat mit neun Jahren im Internat mit
Trinken begonnen und merkte, dass sie dann
kein Heimweh hat. Sie fiihlte sich wohl. Wenn
sie Alkohol trank, wurde es ihr warm ums
Herz. Es tat ihr gut. Als junger Mensch hatte
sie den Konsum einigermassen im Griff und
hat erfolgreich ein Studium abgeschlossen.
Spdter nahm der Konsum zu, darum schei-
terten Beziehungen und Arbeitsstellen. Ihre
Kinder brachen den Kontakt zu ihr ab. Um
dies auszuhalten, bendtigte sie wiederum Al-
kohol — der Teufelskreis war da.

Nach 38 Jahren Alkoholkonsum und x Entzii-
gen und Therapien meldet sich zunehmend
der Korper. Die Organe sind angegriffen und
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Klaus ist gerne in seiner Wohnung und im Garten.
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Menschen auf und 1

arbeiten nicht mehr normal. Auch deswegen
sollte sie keinen Alkohol mehr trinken. Aber
wie soll sie das machen? Sie hat nie gelernt,
wie sie sich ohne Alkohol wohlfiihlen kann. m

Barendjan van Harskamp
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